
L'activité physique et la 
distanciation sociale

Kim St-Pierre

Gestionnaire du développement des affaires
Kim.St-Pierre@bokskids.org









Ressources BOKS

Programme Traditionnel

Pauses Actives de

1 à 10 minutes

École Primaire

(M-6)
École Moyenne

(7-9)

Boum BOKS





https://www.bokskids.ca/fr/news/20-activites-boum-boks-concus-pour-les-eleves-afin-de-rester-actif-a-distance/


•

•

https://formstack.io/21219




https://www.youtube.com/channel/UC74WUl0gruMkoaAWbaiizng
https://www.youtube.com/channel/UC74WUl0gruMkoaAWbaiizng


https://www.bokskids.ca/fr/boks-at-home/

https://www.bokskids.ca/fr/boks-at-home/






Opportunité – Créativité

Pour inscrire votre école 
au programme BOKS, 
visitez le 
www.bokskids.ca/fr

http://www.bokskids.ca/fr

